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Associago Portuguesa para a Prevengio e Desafio a Sida
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Rastreio do VIH,
Hepatites B e C e Sifilis

Andénimo, gratuito e confidencial
Resultados em 20 minutos
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VIH

E um virus que destréi as nossas defesas.
Sem tratamento evolui para SIDA.

0 QUE E?

COMO SE MANIFESTA?

Parte das pessoas nao tem
sintomas. Algumas tem febre,
mal-estar, dores articulares,
aumento dos ganglios.

SIDA - Aparecimento de
doengas oportunistas
(ex. pneumonia,
tuberculose).

Fase sem sintomas.

COMO SE TRATA?

COMO SE TRANSMITE?

~—= A medicacao é muito
eficaz no controlo
da infegao.
— Medicagao gratuita.
~—= Nao tem cura.

— Relagodes sexuais
desprotegidas.

- Partilha de agulhas,
seringas, giletes/laminas,
material para fazer
piercings/tatuagens.

—= Da mae para o bebé,
na gravidez, parto
e amamentacao.

I
NENHUMA DESTAS$ INFEGOES SE TRANSMITE POR: Picada de mosquito; beijos; abragos e apertos d

HEPATITE B

Inflamagao no figado provocada por um virus.
Evita-se com vacina. Pode ficar crénica e
evoluir para cirrose ou cancro do figado.

0 QUE E?

COMO SE MANIFESTA?

+ Quando persiste
considera-se hepatite
crénica.

+ Fase sem sintomas
durante anos ou
décadas.

Pode levar a cirrose ou
cancro do figado.

+ A maioria ndo tem sintomas.
* 95% curam espontaneamente.

COMO SE TRATA?

COMO SE TRANSMITE?

- Os casos crénicos ndo
tém cura.

7 Quando necessario existe
medicagao para controlar
a infecao.

—= Medicagao gratuita.

= Partilha de agulhas,
seringas, giletes/laminas,
material para fazer
piercings/tatuagens.

= Relagbes sexuais
desprotegidas.

“— Da mae para o bebé,
na gravidez e parto.

HEPATITE C

E uma inflamagao no figado provocada
por um virus. Sem tratamento pode
evoluir para cirrose ou cancro do figado.

O QUE E?

COMO SE MANIFESTA?

+ Quando persiste
considera-se hepatite
cronica.

+ Fase sem sintomas
durante anos ou
décadas.

Pode levar a cirrose ou
cancro do figado.

* A maioria ndo tem sintomas.
* 25% curam espontaneamente.

COMO SE TRATA?

COMO SE TRANSMITE?

- Consegue-se curar em
mais de 95% dos casos

\— Comprimidos durante
2 a 3 meses.

- Medicagao gratuita.

= Partilha de giletes/
laminas, material para
injetar/snifar drogas,
e para fazer piercings/
tatuagens.

— Relagbes sexuais
desprotegidas.

—= Da mae para o bebé na
gravidez e parto (raro).

SIFILIS

E uma infegdo causada por uma bactéria.
Sem tratamento pode causar danos
permanentes no cérebro e coragao

O QUE E?

COMO SE MANIFESTA?

més varios

anos

Pode levar a
lesGes no
coracao, cérebro
e sistema
Nervoso.

* Pode nao ter
sintomas.

+ Pode dar
manchas na
pele, febre,
mal-estar.

Fase sem
sintomas.

+ Pode ndo ter sintomas.

* Pode aparecer ferida
indolor no pénis,
vagina, reto ou boca.

COMO SE TRATA?

COMO SE TRANSMITE?

7 Relagdes sexuais
desprotegidas (incluindo
sexo oral).

\— Contacto direto com as
feridas de sifilis.

\— Da mae para o bebé,

(na gravidez).

7 Cura-se com antibidtico
(injegdes ou comprimidos).

€ méo; utilizagao de casa de banho comum; partilha de loica e talheres; partilha de roupa; tosse ou espirros.



